
PROCEDURY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Uczniowski Klub Sportowy przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

 

 

Rozdział I 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejsze Standardy Ochrony Małoletnich określają zasady zapewnienia bezpieczeństwa dzieci 

i młodzieży uczestniczących w działalności Uczniowskiego Klubu Sportowego przy Gimnazjum 

nr 16 w Lublinie. 

Niniejsze Standardy uwzględniają potrzeby wszystkich małoletnich uczestników działalności 

Klubu, w tym dzieci z niepełnosprawnościami oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi. W działaniach podejmowanych przez Klub stosuje się zasadę równego 

traktowania, poszanowania godności, indywidualizacji wsparcia oraz dostosowania form 

komunikacji i organizacji zajęć do możliwości i potrzeb dziecka. 

2. Standardy obowiązują wszystkich: 

o członków zarządu, 

o trenerów, 

o instruktorów, 

o opiekunów, 

o wolontariuszy, 

o osoby współpracujące z klubem, 

o praktykantów. 

3. Celem dokumentu jest: 

o zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom zajęć, 

o zapobieganie przemocy, 

o określenie zasad reagowania na zagrożenia, 

o ochrona dobra dziecka. 

 

Rozdział II 

Dane Klubu 

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie 



Zarząd 

Prezes: Iwona Greguła-Fit 

Wiceprezes: Rafał Włosek 

Sekretarz: Katarzyna Dmoch 

Za wdrożenie i nadzór nad przestrzeganiem Standardów odpowiada Zarząd Klubu. 

 

Rozdział III 

Zakres działalności 

Standardy obejmują wszystkie działania organizowane przez Klub, w szczególności: 

 treningi piłki ręcznej, 

 treningi pływackie, 

 treningi gimnastyczne, 

 zajęcia sportowo-rekreacyjne, 

 wyjazdy na turnieje, 

 zawody sportowe, 

 obozy sportowe, 

 Białą Szkołę, 

 wycieczki i wydarzenia organizowane przez Klub. 

 

Rozdział IV 

Zasady bezpiecznych relacji 

Każdy trener, instruktor i opiekun: 

 traktuje dzieci z szacunkiem, 

 respektuje ich godność, 

 nie stosuje przemocy fizycznej ani psychicznej, 

 nie poniża, nie wyśmiewa, 

 nie używa wulgaryzmów, 

 nie dyskryminuje, 

 wspiera rozwój sportowy i emocjonalny zawodników. 

Zabrania się: 

 stosowania kar cielesnych, 



 szarpania, 

 popychania, 

 obrażania, 

 zastraszania, 

 kontaktów o charakterze seksualnym, 

 składania niestosownych propozycji, 

 fotografowania dzieci do celów prywatnych bez zgody rodziców. 

 

Rozdział V 

Kontakt fizyczny 

Dopuszczalny jest wyłącznie kontakt wynikający z: 

 nauki techniki sportowej, 

 asekuracji podczas ćwiczeń, 

 udzielania pierwszej pomocy, 

 zapewnienia bezpieczeństwa. 

Kontakt powinien być: 

 krótki, 

 uzasadniony, 

 profesjonalny, 

 poprzedzony poinformowaniem dziecka o celu działania. 

Rozdział V A 

Bezpieczne relacje między małoletnimi 

Każdy uczestnik zajęć organizowanych przez Klub zobowiązany jest do przestrzegania zasad 

wzajemnego szacunku, życzliwości oraz współpracy zgodnej z zasadami fair play. 

Małoletni mają obowiązek: 

szanować godność innych uczestników zajęć, 

okazywać wzajemną pomoc i wsparcie, 

reagować na przejawy przemocy poprzez poinformowanie trenera lub opiekuna, 

przestrzegać zasad obowiązujących podczas treningów, zawodów i wyjazdów. 

Za zachowania niedozwolone uznaje się w szczególności: 

stosowanie przemocy fizycznej, 



stosowanie przemocy psychicznej lub słownej, 

wyśmiewanie, przezywanie oraz poniżanie innych uczestników, 

zastraszanie lub szantażowanie, 

wykluczanie z grupy, 

niszczenie rzeczy należących do innych osób, 

publikowanie zdjęć lub filmów innych uczestników bez wymaganej zgody, 

stosowanie cyberprzemocy, 

naruszanie nietykalności cielesnej innych uczestników, 

wszelkie zachowania o charakterze seksualnym lub naruszające godność drugiej osoby. 

 

W przypadku dzieci z niepełnosprawnościami lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trenerzy 

podejmują działania mające na celu przeciwdziałanie ich wykluczeniu z grupy, dyskryminacji oraz 

wszelkim przejawom nierównego traktowania. 

 

Rozdział VI 

Komunikacja 

Kontakt z zawodnikami odbywa się: 

 podczas zajęć, 

 za pośrednictwem rodziców, 

 przez oficjalne komunikatory grupowe, 

 poprzez dziennik elektroniczny lub oficjalny adres e-mail Klubu. 

Nie dopuszcza się: 

 prywatnych rozmów o charakterze intymnym, 

 przesyłania niestosownych zdjęć, 

 kontaktów w godzinach nocnych bez uzasadnionej potrzeby, 

 usuwania wiadomości dotyczących organizacji zajęć. 

 

 

Rozdział VII 

Szatnie, baseny i przebieralnie 

Podczas korzystania z szatni obowiązują następujące zasady: 

 trener respektuje prywatność zawodników, 



 nie przebywa w szatni dłużej niż wymaga bezpieczeństwo, 

 nie wykonuje zdjęć, 

 nie nagrywa filmów, 

 dzieci przebierają się samodzielnie, 

 w przypadku młodszych dzieci pomoc odbywa się wyłącznie w obecności drugiej osoby 

dorosłej lub rodzica. 

 

Rozdział VIII 

Wyjazdy na turnieje, obozy sportowe i Białą Szkołę 

Każdy wyjazd posiada: 

 kierownika, 

 opiekunów, 

 listę uczestników, 

 zgody rodziców, 

 informacje medyczne, 

 numery kontaktowe do rodziców. 

Podczas wyjazdu: 

 dzieci pozostają pod opieką wyznaczonych trenerów, 

 obowiązuje regulamin wyjazdu, 

 zakazane jest samowolne oddalanie się, 

 trenerzy zapewniają odpowiedni nadzór także podczas noclegów. 

Opiekunowie nie nocują w jednym pokoju z pojedynczym dzieckiem. W uzasadnionych przypadkach 

zapewnia się obecność co najmniej dwóch osób dorosłych lub stosuje rozwiązania gwarantujące 

bezpieczeństwo i przejrzystość organizacyjną. 

 

Rozdział IX 

Weryfikacja osób pracujących z dziećmi 

Każda osoba prowadząca zajęcia: 

 przedstawia wymagane dokumenty zgodnie z obowiązującymi przepisami, 

 podlega sprawdzeniu w odpowiednich rejestrach, jeżeli wymagają tego przepisy prawa, 

 składa oświadczenie o zapoznaniu się ze Standardami. 

 



Rozdział X 

Rozpoznawanie krzywdzenia dziecka 

Za sygnały alarmowe uznaje się m.in.: 

 widoczne obrażenia, 

 częste lęki, 

 wycofanie społeczne, 

 agresję, 

 zaniedbanie, 

 informacje przekazane przez dziecko, 

 informacje od rodziców lub świadków. 

 

Rozdział XI 

Procedura interwencji 

Po uzyskaniu informacji o możliwym krzywdzeniu dziecka osoba zatrudniona w Klubie: 

1. zapewnia dziecku bezpieczeństwo, 

2. informuje Prezesa Klubu, 

3. sporządza notatkę służbową, 

4. w razie potrzeby kontaktuje się z rodzicami, 

5. gdy istnieje podejrzenie popełnienia przestępstwa lub zagrożenia dobra dziecka, Zarząd 

zawiadamia właściwe instytucje zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Rozdział XI A 

Plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia 

Po ujawnieniu lub uzyskaniu informacji o krzywdzeniu małoletniego Klub opracowuje indywidualny 

plan wsparcia dziecka, dostosowany do jego wieku, potrzeb rozwojowych, stanu zdrowia oraz sytuacji 

rodzinnej. 

Plan wsparcia może obejmować w szczególności: 

zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa podczas udziału w zajęciach, 

objęcie dziecka szczególną opieką trenera lub wyznaczonego opiekuna, 

współpracę z rodzicami lub opiekunami prawnymi, o ile nie stoi to w sprzeczności z dobrem dziecka, 

współpracę z pedagogiem, psychologiem lub innymi specjalistami, 

współpracę z właściwymi instytucjami wspierającymi dziecko, 

monitorowanie sytuacji małoletniego oraz ocenę skuteczności udzielanego wsparcia. 



 

W przypadku dzieci z niepełnosprawnościami lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi plan 

wsparcia uwzględnia indywidualne możliwości dziecka, sposób komunikacji, zalecenia specjalistów 

oraz niezbędne dostosowania organizacyjne podczas zajęć sportowych, zawodów i wyjazdów. 

Realizacja planu wsparcia odbywa się z poszanowaniem godności, prywatności oraz dobra 

małoletniego, przy zachowaniu poufności wszystkich informacji dotyczących dziecka i jego rodziny. 

 

Rozdział XII 

Ochrona wizerunku 

Publikacja zdjęć i filmów odbywa się wyłącznie po uzyskaniu odpowiednich zgód rodziców lub 

opiekunów prawnych. 

Nie publikuje się materiałów naruszających godność dziecka. 

 

 

Rozdział XIII 

Korzystanie z Internetu i urządzeń elektronicznych 

Podczas zajęć: 

 zabrania się nagrywania innych uczestników bez zgody, 

 obowiązuje zakaz publikowania materiałów obraźliwych, 

 trenerzy reagują na przejawy cyberprzemocy. 

 

Rozdział XIV 

Szkolenia 

Każdy trener i instruktor zapoznaje się ze Standardami przed rozpoczęciem pracy. 

Nowi współpracownicy podpisują oświadczenie o zapoznaniu się z dokumentem. 

 

Rozdział XV 

Dokumentacja 

Klub prowadzi: 

 rejestr oświadczeń pracowników, 

 rejestr zgłoszeń dotyczących naruszeń, 

 dokumentację interwencji, 



 potwierdzenia zapoznania ze Standardami. 

Dokumentacja dotycząca ujawnionych lub zgłoszonych przypadków krzywdzenia małoletnich 

prowadzona jest w sposób zapewniający poufność oraz ochronę danych osobowych zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa. 

Dokumentacja obejmuje w szczególności: 

formularze zgłoszeń, 

notatki służbowe, 

karty interwencji, 

korespondencję dotyczącą sprawy, 

informacje o podjętych działaniach oraz decyzjach właściwych instytucji. 

Dokumenty przechowywane są w zamkniętym i zabezpieczonym miejscu, do którego dostęp mają 

wyłącznie osoby upoważnione przez Zarząd Klubu. Dokumentacja przechowywana jest przez okres 

wynikający z obowiązujących przepisów prawa oraz wewnętrznych zasad archiwizacji dokumentów. 

Rozdział XVI 

Zasady udostępniania Standardów rodzicom i opiekunom prawnym 

1. Standardy Ochrony Małoletnich są udostępniane rodzicom lub opiekunom prawnym przed 

rozpoczęciem uczestnictwa dziecka w zajęciach organizowanych przez Klub. 

2. Dokument udostępnia się poprzez: 

zamieszczenie na stronie internetowej Klubu (jeżeli Klub taką prowadzi), 

udostępnienie wersji papierowej w siedzibie Klubu, 

przekazanie w formie elektronicznej na życzenie rodzica lub opiekuna prawnego, 

umożliwienie zapoznania się z dokumentem podczas zebrań organizacyjnych. 

3. Rodzice lub opiekunowie prawni potwierdzają zapoznanie się ze Standardami podpisem na 

stosownym oświadczeniu, które przechowywane jest w dokumentacji Klubu. 

4. Trenerzy i instruktorzy informują rodziców o obowiązujących Standardach oraz zasadach ich 

stosowania podczas pierwszego spotkania organizacyjnego lub przy rozpoczęciu współpracy z 

dzieckiem. 

 

Rozdział XVII 

Postanowienia końcowe 

1. Standardy podlegają przeglądowi co najmniej raz na dwa lata lub częściej, jeśli wymagają tego 

przepisy prawa. 

2. Dokument jest dostępny dla rodziców, zawodników oraz osób współpracujących z Klubem. 

3. W sprawach nieuregulowanych stosuje się obowiązujące przepisy prawa. 



 

Załączniki 

Załącznik nr 1 – Oświadczenie o zapoznaniu się ze Standardami Ochrony Małoletnich. 

Załącznik nr 2 – Oświadczenie rodzica dotyczące zgody na wykorzystanie wizerunku. 

Załącznik nr 3 – Formularz zgłoszenia podejrzenia krzywdzenia dziecka. 

Załącznik nr 4 – Notatka służbowa z interwencji. 

Załącznik nr 5 – Regulamin wyjazdów na zawody, turnieje, obozy sportowe i Białą Szkołę. 

Załącznik nr 6 – Oświadczenie trenera/instruktora o niekaralności oraz spełnieniu wymagań 

wynikających z obowiązujących przepisów prawa. 

Podpis Zarządu Klubu 

Prezes 

Iwona Greguła-Fit 

Wiceprezes 

Rafał Włosek 

Sekretarz 

Katarzyna Dmoch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA INTERWENCJI 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Uczniowski Klub Sportowy przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie 

I. Dane dotyczące zgłoszenia 

Data sporządzenia karty: .......................................................... 

Numer interwencji: .......................................................... 

Data zgłoszenia zdarzenia: .......................................................... 

Osoba sporządzająca kartę (imię i nazwisko, funkcja): 

.................................................................................................................................. 

II. Dane małoletniego 

Imię i nazwisko: 

.................................................................................................................................. 

Data urodzenia: 

.................................................................................................................................. 

Grupa treningowa / dyscyplina: 

☐ Piłka ręczna 

☐ Pływanie 

☐ Gimnastyka 

☐ Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

☐ Inne .................................................................................... 

Trener prowadzący: 

.................................................................................................................................. 

Czy dziecko posiada orzeczenie o niepełnosprawności lub specjalne potrzeby edukacyjne? 

☐ Tak 

☐ Nie 

Jeżeli tak – jakie? 

.................................................................................................................................. 

III. Dane osoby zgłaszającej 

Imię i nazwisko 

.............................................................................................................................. 

Funkcja 



☐ trener 

☐ instruktor 

☐ rodzic 

☐ zawodnik 

☐ świadek 

☐ inna osoba 

Telefon / e-mail 

.................................................................................................................................. 

IV. Opis zgłoszenia 

Data i miejsce zdarzenia: 

.................................................................................................................................. 

Opis sytuacji: 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

V. Rodzaj podejrzenia krzywdzenia 

☐ przemoc fizyczna 

☐ przemoc psychiczna 

☐ przemoc seksualna 

☐ zaniedbanie 

☐ cyberprzemoc 

☐ naruszenie zasad bezpieczeństwa 

☐ niewłaściwe zachowanie osoby dorosłej 

☐ niewłaściwe zachowanie innego małoletniego 

☐ inne 

.................................................................................................................................. 

VI. Czy dziecku zapewniono bezpieczeństwo? 

☐ Tak 



☐ Nie 

Jeżeli tak – w jaki sposób? 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

VII. Podjęte działania 

☐ rozmowa z dzieckiem 

☐ rozmowa z rodzicem/opiekunem 

☐ rozmowa z trenerem 

☐ rozmowa ze świadkami 

☐ poinformowano Prezesa Klubu 

☐ sporządzono notatkę służbową 

☐ zabezpieczono dowody 

☐ skierowano sprawę do odpowiednich instytucji 

☐ inne 

.................................................................................................................................. 

 

VIII. Instytucje powiadomione 

☐ Policja 

☐ Sąd rodzinny 

☐ Ośrodek Pomocy Społecznej 

☐ Zespół Interdyscyplinarny 

☐ Szkoła 

☐ Pedagog/Psycholog 

☐ Inna instytucja 

.................................................................................................................................. 

Data zgłoszenia 

............................................................ 

 

IX. Plan wsparcia małoletniego 

Zastosowane formy pomocy: 



☐ zwiększony nadzór podczas zajęć 

☐ wsparcie psychologiczne 

☐ współpraca z rodzicami 

☐ współpraca ze szkołą 

☐ dostosowanie udziału w zajęciach 

☐ wyznaczenie osoby wspierającej 

☐ inne 

.................................................................................................................................. 

 

Uwagi dotyczące dziecka z niepełnosprawnością lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

X. Monitorowanie sytuacji dziecka 

Data pierwszego monitoringu: 

.................................................... 

Osoba odpowiedzialna: 

.................................................... 

Wyniki monitorowania: 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

XI. Zakończenie interwencji 

Data zakończenia sprawy: 

.................................................... 

Sposób zakończenia: 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

Czy konieczne jest dalsze monitorowanie? 

☐ Tak 



☐ Nie 

Jeżeli tak – przez kogo? 

.................................................................................................................................. 

XII. Podpisy 

Osoba sporządzająca Kartę Interwencji 

.................................................................. 

Podpis 

.................................................................. 

Data 

.................................................................. 

Prezes UKS 

.................................................................. 

Podpis 

.................................................................. 

Data 

.................................................................. 

Adnotacje 

 

Karta Interwencji stanowi dokument wewnętrzny Uczniowskiego Klubu Sportowego przy Gimnazjum 

nr 16 w Lublinie i podlega ochronie zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. Dokument 

przechowywany jest w sposób zapewniający poufność i dostęp wyłącznie dla osób upoważnionych. W 

przypadku dzieci z niepełnosprawnościami lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wszystkie 

działania podejmowane są z uwzględnieniem ich indywidualnych potrzeb oraz możliwości 

komunikacyjnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ ZE STANDARDAMI OCHRONY MAŁOLETNICH 

Uczniowski Klub Sportowy przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie 

Ja, niżej podpisany/a 

Imię i nazwisko: .......................................................................................................... 

PESEL (opcjonalnie): ....................................................................................................... 

Stanowisko/Funkcja w Klubie: 

☐ trener 

☐ instruktor 

☐ opiekun 

☐ członek Zarządu 

☐ wolontariusz 

☐ praktykant 

☐ inna osoba współpracująca z Klubem 

oświadczam, że: 

Zapoznałem/am się z treścią Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących w Uczniowskim Klubie 

Sportowym przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie. 

Zobowiązuję się do przestrzegania wszystkich zasad określonych w Standardach podczas 

wykonywania swoich obowiązków oraz współpracy z Klubem. 

Zobowiązuję się do reagowania na wszelkie przypadki podejrzenia krzywdzenia małoletnich zgodnie z 

obowiązującymi Standardami oraz przepisami prawa. 

Zobowiązuję się do ochrony godności, prywatności i bezpieczeństwa wszystkich małoletnich 

uczestników zajęć prowadzonych przez Klub. 

Zobowiązuję się do utrzymywania bezpiecznych, profesjonalnych i zgodnych z obowiązującymi 

przepisami relacji z małoletnimi. 

Przyjmuję do wiadomości, że naruszenie zasad określonych w Standardach Ochrony Małoletnich 

może skutkować konsekwencjami przewidzianymi przepisami prawa oraz regulaminami 

obowiązującymi w Klubie. 

Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o osobie odpowiedzialnej za wdrażanie i 

monitorowanie Standardów Ochrony Małoletnich oraz o obowiązujących w Klubie procedurach 

zgłaszania podejrzeń krzywdzenia dziecka. 

Oświadczenie 

 



Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących w 

Uczniowskim Klubie Sportowym przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie, rozumiem ich postanowienia i 

zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

 

Jednocześnie zobowiązuję się do podejmowania wszelkich działań mających na celu ochronę dobra, 

bezpieczeństwa i praw małoletnich uczestników zajęć organizowanych przez Klub. 

 

Miejscowość: .................................................................. 

Data: .................................................................. 

 

Czytelny podpis osoby składającej oświadczenie 

................................................................................................................................ 

 

Potwierdzenie przyjęcia oświadczenia 

Oświadczenie przyjął(a): 

Imię i nazwisko: ........................................................................................................ 

Funkcja: .................................................................................................................... 

Data: ......................................................................................................................... 

Podpis: ...................................................................................................................... 

Klauzula informacyjna 

 

Złożone oświadczenie stanowi element dokumentacji prowadzonej zgodnie ze Standardami Ochrony 

Małoletnich obowiązującymi w Uczniowskim Klubie Sportowym przy Gimnazjum nr 16 w Lublinie i 

jest przechowywane zgodnie z przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych oraz zasadami 

archiwizacji dokumentacji obowiązującymi w Klubie. 

 


